輔仁大學進修部導師輔導工作組

106學年度第一學期12月輔導知能研習 通知

會議事由：藥物濫用的輔導技巧進階版
開會日期：106年12月20日（星期三）下午17：20 ~20：00
地    點：進修部ES 207
主 講 人：松德院區 成癮防治科主任：潘俊宏醫師
主 持 人：李秀華行政督導
聯絡人及電話：丁亘頤 (02)2905-2286 
出　　席：李宗花老師、林堅能老師、徐惠卿老師、陳梅珍老師、吳美慧老師、
          唐儀庭老師、陳淑慧老師、何慧芳老師、張淑華老師、陶莘華老師、
李昇全老師、張淑玲老師、黃志堅老師、鄒幼莉老師、李秀華老師、
陳鴻獻老師、李文卿老師、張玉華老師、吳克倫老師、陳雅卿老師、

黃玉彩老師、詹嫦慧老師、何戀玉老師、王麗玲老師
列    席：陳美琴教授  鄒逸蘭修女  劉明媚心理師
議    程： 
          17：20－18：00   報到用餐
          18：00－20：00   藥物濫用的輔導技巧進階版:潘醫師主講
          20：00           散會
會議內容：
1、 引言
針對青少年藥物濫用的問題以討論會的形式，深入了解並探討處理之道。
2、 會議內容
-治療模式-
(1)動機式晤談法:懵懂期、沉思期、決定期、行動期、維繫期、復發期，應與病人站在同一陣線，勿引起病人的反彈。

(2)認知行為治療:治療復發高危險情境。

(3)家庭治療:教導家屬執行並給予正向想法ex:改變互動模式。
(3)矩陣模式:為期六個月的治療，融合多種心理、行為、及團體治療方式。
(4)個案管理: 社工及健康照顧領域，融入短期焦點解決、治療、協助藥癮個案。
(5)替代行為:藥物取代。
-復發過程與防治-
潘醫師分享個案經驗，給大家作為參考。

1.避免高危險情境，以鼓勵代替責罵，因為成癮者比較敏感，容易低落，增加使用者用藥動機，導致復發。

2.家庭治療:家屬扮演很重要的角色，多用活動佔滿時間。
3.戒癮一半失敗時該如何輔導學生，先幫他打預防針，多鼓勵。
4.了解復發者的思考與想法: 否認防衛機轉，減少質疑、衝突。
5.如何增加對於高危險情境的抵抗力:增加意識形態。

6.復發不代表戒癮失敗，多與他分享其他例子，將行為分期，只要有想改變的念頭。
3、 問題討論:
1.男女朋友對於治療是有幫助的還是壞處的
2.復發的一些情境與困難討論

3.認知上都知道毒品的危害但卻還繼續服用，該怎麼解決?
4、 20:00會議結束
