輔仁大學進修部導師輔導工作組

107學年度第二學期四月輔導知能研習會議記錄
會議事由：親密關係裡的拉扯與掙扎~恐怖情人&家庭暴力之解析和預防
開會日期：108年4月24日（星期三）下午17：15 ~20：00
地    點：進修部ES 207
主 講 人：黃健 教授
主 持 人 :李秀華 行政督導
聯絡人及電話：丁亘頤 (02)2905-2286 
出　　席：李宗花老師、林堅能老師、陳梅珍老師、李秀華老師、徐惠卿老師
          唐儀庭老師、陳淑慧老師、張淑華老師、陶莘華老師、林欣瑜老師
李昇全老師、張淑玲老師、黃志堅老師、鄒幼莉老師、劉明媚老師
陳鴻獻老師、李文卿老師、張玉華老師、吳克倫老師、陳雅卿老師、

黃玉彩老師、詹嫦慧老師、陳美琴教授、鄒逸蘭修女、林欣瑜老師
議    程： 
          17：15－17：45  報到用餐
          17：45－19：45  親密關係裡的拉扯與掙扎~恐怖情人&家庭暴力之解析和預防
          19：45－20：00  臨時動議及行政報告
          20：00           散會

備    註：

一、敬備餐點
(建議各位老師自備餐具及水杯，響應環保)
(如當天請假無法出席的老師們，請在前一天21:00前打2286知會助理，謝謝！)
會議記錄：
1、 報到用餐
二、秀華督導介紹主講人

1.黃健老師為臨心系助理教授，感謝美琴督導推薦。
三、黃健老師簡介工作及現況

1.主講人在臨床工作十幾年，今天會將學習與臨床案例分享
    2.台灣的性犯罪法律有一個評估的部分，評估性犯罪者再犯風險
    3.性犯罪須強制治療，治療在刑後，強制心理治療不能超過4年
    4.一年性犯罪者(社區6000人，監獄4000人)，有超過1萬人需討論，但女性這十年不超過60人
    5.主講人評估過許多案件，但報紙都只有節錄，不要完全相信媒體
四、親密關係暴力類型定義
1.肢體暴力：受到配偶會伴侶用手腳攻擊
2.性暴力：強迫發生性行為，其中性暴力者為認識的人占2/3，陌生人因為較不希望被認出來、再犯風險較高
3.心理/精神暴力：包含恐嚇及要求對方隨時回報行蹤等
4.經濟暴力：限制對方花費
5.跟蹤與騷擾：目前尚未立法，現代婦女基金會一直在推廣，但因為沒有明確事實，較難判定

五、犯罪心理學
1. 簡述目前的犯罪心理學課本章節，包含暴力犯罪、家庭暴力、親密伴侶暴力、跟蹤騷擾與性暴力。
2. 性暴力中又分成人犯罪者與青少年犯罪者討論，常會有老師與家長擔心青少年性犯罪者是否有教化的可能?(小狼會變成大野狼嗎?)
3. 青少年性犯罪不太容易會變成大狼，但目前實務的困難是較難要求他們接受治療，不配合強制治療沒有罰責
4. 實務上，性犯罪者多發生在認識的人，跟蹤騷擾的盛行率12%，現行相關法律沒有直接保護受害者的法律，所以現代婦女基金會一直在推動，希望促成跟蹤騷擾法。
5. 科技騷擾研究指出，學生有1/5曾被科技跟蹤，其中前三大社群媒體為：FB,Line,IG。
六、恐怖情人類型
1. 橫刀奪愛型(三角畸戀)：以清華大學事件為例，多是殺死情敵。
2. 扭曲單戀型：不知道他什麼時候會轉成憤怒，通常有前科。
3. 恨意湧現型：通常分手後出現，通常有前面相關經驗。
有些人分手後會以性要脅前男/女友，成年人通常個人進行，青少年則是多人共同犯罪。
4. 玉石俱焚型：事前會準備好，有些人是自己自殺多次未成功，希望藉由犯罪來尋求死亡。
5. 性慾權控型(近似家暴、性侵、校園性平問題)：交往前需要多觀察，通常觀察三個月，這類型的情人通常情緒不穩定。
6. 恨意家暴型：多為同居人、有家暴前科
7. 情緒失控/衝動型(EQ差)：縱火有時候不小心釀成大禍
七、如何造成這些罪犯？
1. 社會學習理論，學習對象多為原生家庭的父親、過往的家庭氛圍、媒體，兒童經由目睹、本身受暴學習
2. 攻擊的認知模式：
(1) 認知腳本模式，例如電影艋舺的學習效應
(2) 敵意歸因模式，通常與教育程度有關
暴力會有一個循環：壓力醞釀期→爆發期(暴力)→蜜月期
(3) 習得無助感(很強的憂鬱傾向)，通常三個月內有跡象
(4) 權力與控制

八、恐怖情人的徵兆
許多家暴加害者的行為都與成長環境有關，通常是成長過程中受到父親母親暴力相向，或是孤獨、缺乏關愛，造成性格扭曲，逐漸發展成暴力行為。

1. 對方和父母的關係不好。
2. 對方被爸媽寵壞了。
3. 對方曾被父親過度管教、暴力相向。
4. 對方總是將自己的錯誤歸咎他人。
5. 對方有強烈的支配慾、佔有慾。
6. 對方會干涉你的私生活。
7. 對方善妒。
8. 對方酗酒。
符合三點以上，需要注意！
九、分手四部曲
1. 辨別對方是不是危險情人
2. 沙盤推演分手，想好分手理由、想好對方的反應
3. 分手情境安排：讓對方滿意、自己安全
4. 分手後的安全計畫：報警、申請保護令
十、臨時動議及行政報告
1. 心理師宣傳導師時間衛教活動：5/1(三)情人不情人，恐怖不恐怖
                            5/15(三)大學藥不藥  兩場目前都可以繼續報名。
心理師宣傳晚餐約會：5/10(五)粉彩賦能瓶、5/23(四)桌遊心關係，鼓勵同學報名。
2. 行政報告：
(1) 提醒上次全校導師會議未領到line貼圖的導師可以找助理詢問辦法。
(2) 請各位導師於5/20前告知是否續聘。
秀華督導補充：之後會請學生填寫導師回饋表，預計五月中下旬會放在進修部導師的網頁上；導師自評表也會再寄給各位導師，系主任的部分因為去年填過了，今年就不會給系主任評。
美琴督導回應：因為有新上任的系主任，是不是邀請它們填寫，也讓系主任更了解導師工作？

秀華督導回應：系主任剛上任，可以稍等等明年再決定。整個進修部系主任一起做回饋也比較一致。
(3) 如果有導師沒有收到email，可以聯繫資訊室。
十一、會後禱告

鄒逸蘭督導帶領大家禱告

會議結束
